
In Form von...

•	 für die Mitbürger ein offenes Ohr haben 
•	 Zeit schenken
•	 eine helfende Hand reichen und beraten 

Ihr Nachbarschaftskoordinator in Xanten:
Im Rathaus • Raum 18 (EG)
Karthaus 2 • 46509 Xanten
Telefon: 0 28 01 - 77 22 05
Mobil:	0 1 72 - 218 09 48
Email:	 
manuel.terbekke@xanten.de
Sprechzeiten:
Mo. bis Do.12:00 - 16:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr Gemeinsam die Zukunft gestalten

Manuel 
ter Bekke

Möchten Sie  
sich einbringen?

Wer kann Nachbarschafts-
berater/in werden?

Bürgerinnen und Bürger, die Mitbürger  
beraten und unterstützen möchten. 

Sie pflegen einen guten Kontakt zu  
Ihrer Nachbarschaft.

Sie sind verlässlich und vertrauensvoll.

Sie haben Freude im Kontakt mit Menschen.

Sie haben Interesse, sich über lokale  
soziale und gesundheitliche Angebote in  
Ihrer Kommune qualifizieren zu lassen. 

Sie sind interessiert?

Dann melden Sie sich gerne bei Ihrem  
Koordinator / Ihrer Koordinatorin vor Ort.

Alpen begeistert

Gemeinsam die Zukunft gestalten

Xanten (Foto: Stadt Xanten)

... von Bürgern für Bürger

Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Ent-
wicklung des ländlichen Raums: Hier investiert 
Europa in die ländlichen Gebiete unter Beteili-
gung des Landes Nordrhein-Westfalen. www.leader-niederrhein.de

Fotos:
pixabay



•	 so lange wie möglich selbstbestimmt  
	 zuhause zu leben
•	 schwierige Lebenssituationen zu meistern
•	 selbständig zu bleiben

Unsere kostenfreie Beratung ist vertraulich.
Wir helfen neutral und besuchen Sie gern zu 
Hause, in Ihrer vertrauten Umgebung.

Ihre Nachbarschaftskoordinatorin in Alpen:
Im Rathaus • Raum 113 (EG),
Rathausstraße 5 • 46519 Alpen
Tel.:	 0 28 02 - 91 25 80
Mobil:	0 15 1- 67 82 50 54
Email:	sonja.boehm@alpen.de
Sprechzeiten:  
Mo. und Mi. 16:00 - 18:00 Uhr
Di. und Fr. 09:00 - 12:00 Uhr

Nachbarschaftsberatung wenden?

•	 Fragen zu örtlichen Hilfsmöglichkeiten  
	 bei drohender oder bestehender Pflege- 
	 bedürftigkeit 
•	 die Vermittlung zu Beratungsstellen (z.B.
	 Wohnraumberatung, Pflegeberatung, etc.)
•	 die Unterstützung und beratende Begleitung
	 bei Behördengängen
•	 Informationen zu sozialen Angeboten in den
	 Kommunen (z.B. Seniorentreffen, Familien-	
	 zentren), sowie das Knüpfen von Kontakten.

Ihr Nachbarschaftskoordinator in Rheinberg:
Stadtverwaltung • Raum 7
Orsoyer Str.18 • 47495 Rheinberg
Tel.:	 0 28 43 - 17 13 21
Mobil:	0 15 1 - 21 98 98 54
Email:	 
andreas.cziudej@rheinberg.de
Sprechzeiten: 
Mo. und Di. 08:30 - 10:30 Uhr
Do. 13:00 - 15:00 Uhr

Sonja  
Böhm

•	 Hilfe- und Ratsuchende in allen Lebenslagen 
•	 Angehörige, Freunde und Nachbarn von  
	 Mitbürgern, die Unterstützung benötigen 
•	 Bürgerinnen und Bürger, die als Nachbar- 
	 schaftsberater/innen mitwirken möchten

Ihre Nachbarschaftskoordinatorin in Sonsbeck:
Im Rathaus • Raum 14 
Herrenstraße 2 • 47665 Sonsbeck
Tel.:	 0 28 38 - 361 59
Mobil:	0 1 76 - 22 54 91 77
Email:	 
gabriele.van.royen@sonsbeck.de
Sprechzeiten: 
Mo. bis Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
Do.14:00 - 16:00 Uhr

Gabriele  
van Royen

Ihre Ansprechpartner  
vor Ort

Wir helfen Ihnen gern...  
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        Sonsbeck (Foto: Gemeinde Sonsbeck)

Andreas 
Cziudej


