
Gehört das zum Sperrmüll? :

Hinweis zum Wertstoffmobil:

A
Abluftrohr aus Plastik X

Abschlussleisten vom Schrank X

Aktenordner X Asdonkshof & Restmülltonne

Alibert X

Altöl X Asdonkshof & Schadstoffmobil (in kleinen Mengen)

Aquarium X

Arbeitsplatte X

Autobatterien X Asdonkshof, Schadstoffmobil & Hersteller (Rücknahmepflicht)

Autodachbox X

Autofelgen X Asdonkshof

Autoreifen X Asdonkshof & Hersteller (Rücknahmepflicht)

Autositz X Asdonkshof

   Kindersitz X

Äste X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (Grünschnittabfuhr)

B
Babybadewanne (Kunststoff) X

Backblech X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Backofen X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Badematte

   aus Holz, PVC, Stoff X

Badewanne

   aus Emaille X Asdonkshof & Wertstoffmobil

   aus Metall X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Badezimmerschrank X

Balken aus Holz X Unabhängig von der Beschaffenheit Asdonkshof

Balkonkästen (Kunststoff) X

Gehört das zu Sperrmüll? Ja Nein Wichtige Hinweise Wo kann man den Gegenstand entsorgen?

Das Wertstoffmobil holt zu vereinbarten Abholtermin Wertstoffe (Elektrogeräte, Metallschrott und Kunststoffteile) aus privaten Haushalten kostenlos ab. Zu beachten ist, dass Haushaltsgroßgeräte vom Wertstoffmobil nur bis zu einem maximalen 

Gewicht von 125 kg je Stück mitgenommen werden. Des Weiteren holt das Wertstoffmobil keinen einzelnen Elektrokleinschrott/ Metallkleinschrott ab. Die Abholung erfolgt erst nach Anmeldung mehrerer Haushaltskleingeräte, oder in Kombination 

mit mindestens einem Haushaltsgroßgerät. Elektrogeräte und Metallschrott können auch kostenlos am Asdonkshof (Grafstraße 25, 47475 Kamp-Lintfort) entsorgt werden. Beim Dienstleistungsbetrieb können Sie ebenfalls Metallschrott kostenlos 

entsorgen, jedoch keine Elektrogeräte (unabhängig von der Größe). Bitte beachten Sie, dass das Wertstoffmobil lediglich Wertstoffe aus privaten Haushaltungen einsammelt. Gewerblich genuzte Elektrogeräte müssen am Asdonkshof entsorgt 

werden.

Hinweis zum Sperrmüll:

Metallgegenstände und Elektrogeräte werden bei der Sperrmüllabfuhr generell nicht mitgenommen. Der gesammelte Sperrmüll wird zur Entsorgung und weiteren Verarbeitung zum Abfallentsorgungszentrum "Asdonkshof" nach Kamp-Lintfort 

(Graftstraße 25, 47475 Kamp-Lintfort ) gebracht. Der Asdonkshof wird im Auftrag des Kreises Wesel betrieben und ist für die Entsorgung der Abfälle (unter anderem auch für Grünschnitt, Bauschutt, Restmüll, Biomüll und "Problemfälle", wie z.B. 

Farb- und Chemikalienreste), die unter anderem im Rheinberger Stadtgebiet anfallen, verantwortlich. Der Dienstleistungsbetrieb verfügt über keine eigene Verwertungsanlage. Dabei schreibt der Asdonkshof vor, welche Gegenstände zum 

Sperrmüll gehören und welche nicht. An diese Vorgaben muss sich der Dienstleistungsbetrieb bei der Sperrmüllabfuhr halten. 



Bambusteppich X

Bambuszaun/ -sichtschutz X Asdonkshof

Bank (Garten-) X

Batterien X Asdonkshof, Schadstoffmobil & Stadthaus

Bauholz X Unabhängig von der Beschaffenheit Asdonkshof

Bauschutt X Asdonkshof

Baustoffe X Asdonkshof

Besen & -stiel X

Besteck X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (wenn aus Metall)

Bettgestell X

   aus Metall X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Bettdecke X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Bettwäsche X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Bilderrahmen X

   mit Glasscheibe X

Billiardtisch X

   -kugeln X

   -queues X

Blumenspaliere X Nicht aus Metall Wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Blumentöpfe (aus Keramik oder Terrakotta) X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (wenn aus Keramik)

   aus Kunststoff X

Bobbycar X

Bodendielen X Müssen gebündelt werden

Bohrmaschine X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Schadstoffmobil

Bollerwagen X

Bücher X Asdonkshof, Papiermülltonne & Dienstleistungsbetrieb

Bügelbrett X

Bügeleisen X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Schadstoffmobil

Bürostuhl X

Brettspiele X

C
Campingtoilette X Asdonkshof

CDs X Asdonkshof, Stadthaus & Dienstleistungsbetrieb

Computer X Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Couch X

   -garnitur X

Crosstrainer X Asdonkshof & Wertstoffmobil

D
Dachbox fürs Auto X

Dachpappe X Asdonkshof

Dachziegel X Asdonkshof

Dämmmaterial X Staubdicht verpackt Asdonkshof

Decken/ Kissen X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Deckenpaneelen X Müssen gebündelt werden

Deckenplatten X Müssen gebündelt werden

Deckenverkleidung X

Disketten X Asdonkshof & Restmülltonne



Drahtgeflecht X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Drucker X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Druckertoner X Hersteller (Rücknahme-Service) & Privater Entsorger (nicht Asdonkshof & nicht Restmülltonne)

Druckgasflaschen X Privater Entsorger (nicht Asdonkshof)

Dunstabzugshaube X Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Durchlauferhitzer X Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Duschkabine X

   -stange X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (wenn aus Metall)

   -vorhang X Restmülltonne

DVDs X Asdonkshof, Stadthaus & Dienstleistungsbetrieb

   -Verpackung X Restmülltonne

E
Eckbank X

Eimer

   aus Kunststoff X

   aus Metall X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb

Einbauspüle X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Einwegpalette X Asdonkshof

Elektrogeräte X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Elektrogrill X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Erde X Asdonkshof

Europalette X Asdonkshof & Hersteller (Rücknahmepflicht)

F
Fahrrad X Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Fahrradhelm X

Fahrradkindersitz X

Farbreste X Asdonkshof & Schadstoffmobil

Federbett X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Fensterläden X Asdonkshof

Fensterrahmen X Asdonkshof

Fensterscheiben X Asdonkshof & Restmülltonne

Fernseher X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Feuerlöscher X Schadstoffmobil & Privater Entsorger (nicht Asdonkshof)

Fliegengitter mit Rahmen X

Folien X Gelbe Tonne & Asdonkshof

Fußballtor

   aus Kunststoff X

   aus Metall X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Fußleisten X

Futterhaus X

G
Gaderobe X

Gardinen X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Gardinenstangen X Nicht aus Metall

Gartenbank X

Gartenhaus X Unabhängig vom Material Asdonkshof



Gartenmöbel (z. B. -liege; -stuhl; -tisch) X Nicht aus Metall

Gartenpumpe X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Gartenschaukel X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Gartenschlauch X

   -aufroller X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Gartentor X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Gartenzaun X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Gasgrill X Asdonkshof

Gefriertruhe X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Gehhilfe X

Geschirr aus Keramik X Asdonkshof  & Dienstleistungsbetrieb

Gießkanne X

Glasplatte einzeln X Asdonkshof

Glastisch X

Glaswolle X Staubdicht verpackt Asdonkshof

Glühbirne X Asdonkshof, Schadstoffmobil & Restmüll

Grill X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb (kein Gas- oder Elektrogrill)

Grünschnitt X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (Grünschnittabfuhr)

Gummiboot X

Gummistiefel X Restmülltonne & Altkleidercontainer

Gürtel X Restmülltonne & Altkleidercontainer

H
Hamsterkäfig aus Metall X Asdonkshof;  Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Handtücher X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Hängeschränke X

Hantelbank X Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Hanteln X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Hasenstall X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Hausmüll X Restmülltonne & Asdonkshof

Heck-/ Hutablage im Auto X

Heizkörper (keine Nachtspeicheröfen!) X Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb (nicht elektrisch)

Heizradiator X Asdonkshof

Herd X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Highboard X

Hochdruckreiniger X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Hochstuhl X

Hocker X

Hohlkammerplatte X

Hollywoodschaukel X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Holzlatten X Unabhängig von der Beschaffenheit Asdonkshof

Holzvertäfelung X Muss gebündelt werden Asdonkshof

Hometrainer X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Hula Hoop Reifen X

Hundehütte X Unabhängig vom Material Asdonkshof

   -korb X

   -wagen X



I
Inline Schuhe X Asdonkshof

J
Jalousienen

   Innen X

   Außen X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

K
Kabel X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Kabelkanäle X

Kacheln X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (nur ohne Klebereste)

Kamin X Asdonkshof

Kanu X

Kartons/ Kartonagen

   ohne Inhalt X Asdonkshof, Papiermülltonne & Dienstleistungsbetrieb

   mit Sperrmüll gefüllt X

Kassetten X Asdonkshof & Restmülltonne

Katzentoilette X

Kaufladen X

Kettcar X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

KG-Rohre X Asdonkshof

Kinderfahrrad X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Kinderküche X

Kinderreisebett X

Kinderschaukelgerüst X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Kindersitz X

Kinder- & Puppenwagen X

Kissen X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Kisten (Kunstoff, Metall, Rattan & Holz) X

Klavier X Asdonkshof

   -bank X

Kleiderbügel X Asdonkshof & Restmüll

Kleidung X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Kleintierkäfig X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Klettergerüst/-turm X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Koffer X

Kommode X

Kompostbehälter X

Körbe X

Kratzbaum X

Küchenbuffet X

Kühlschrank X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Kunstrasen X Asdonkshof

Kuscheltiere X In geöffneten Säcken verpackt

L
Lacke X Asdonkshof & Schadstoffmobil

Lamellenvorhang X



Laminat X Muss gebündelt werden

Lampe X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Laptop X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Lattenrost X

Läufer (Teppich) X

Laufstall X

Leinwand X

Leiter X

Leuchtstoffröhre X Asdonkshof & Schadstoffmobil

Linoleum-Boden X

Lowboard X

Luftbett X

Luftpumpe 

   aus Kunststoff X

   elektrisch X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

M
Markise X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Marmortisch X

Marmorplatte einzeln X Asdonkshof

Maschendraht X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Massagesessel (elektrisch) X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Matratze X

MDF-Platte X Asdonkshof

Medikamente X Restmülltonne

Metallregal (z.B. Kellerregal) X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Metallschrott X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Metallschiene X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Metalltisch X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Mikrowelle X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Modelleisenbahnplatte X

Motorradhelm X

Mülleimer X

Muschelsandkasten X

N
Nachtspeicheröfen X Asdonkshof

Nachttisch X

Nähmaschine X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Schadstoffmobil 

O
Ölradiatoren X Asdonkshof

OSB-Platten X

P
Paddel X

Paletten X Asdonkshof & Hersteller (Rücknahmepflicht)

Palisaden X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Paneelen X Müssen gebündelt werden

Parkett X Muss gebündelt werden



Pavillon X

Pergola X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Pfannen X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Pferdesattel X Asdonkshof

Pflanzen X Biomülltonne, Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (Grünschnittabfuhr)

Pflanzenroller X Nicht aus Metall

Pflastersteine X Asdonkshof

Pinsel X Asdonkshof & Restmülltonne

Plastikpflanzen X

Plastikspielzeug (z. B. Trekker, Puppe, usw.) X

Plattenspieler X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Plexiglas X Asdonkshof

Plüschtiere X In geöffneten Säcken verpackt

Polster X

Pool aus Kunststoff X

Poolleiter

   aus Kunststoff X

   aus Metall X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Porzellan X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb

Profilbretter X

Puppen X

Puzzle X

PVC-Boden X

R
Radio X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Rasenmäher X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Rechen X

Regal X Nicht aus Metall

Regenrinne X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil (wenn aus Metall)

Regenschirm X

Regentonne X

Reifen X Asdonkshof

Reisetasche X

Restmüll X Asdonkshof & Restmülltonne

Rollcontainer X

Rollator X

Rollos

   Innen X

   Außen X Unabhängig vom Material Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (wenn aus Metall)

Rollschuhe X Asdonkshof & Restmülltonne

Rucksack X

Rutsche X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

S
Sackkarre X Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Sandkasten X Asdonkshof

   aus Kunststoff X

Satellitenschüssel X Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb



Schallplatten X Asdonkshof & Restmülltonne

Schaufensterpuppe X

Schaukelpferd X

Schaukelstuhl X

Schilfrohrmatte X Asdonkshof

Schirmständer X

Schlafsack X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Schlauchtrommel X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Schlauchwagen X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Schlitten

   Holz X

   Kunststoff X

Schneeschieber X

Schneidebrett (Holz , Kunststoff, Glas) X

Schrank X

   -einlegeböden X

   -wand X

Schreibtisch X

Schreibtischstuhl X

Schubkarre X Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

   aus Kunststoff X

Schuhe X In Säcke verpackt Altkleidercontainer

Schuhschrank X Nicht aus Metall

Schuppen (Garten) X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Segel X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Segelmast X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Sessel X

Sichtschutz

   -zaun X Unabhängig vom Material Asdonkshof

   für Terrasse X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Sideboard X

Siphon X Unabhängig vom Material Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (wenn aus Metall)

Skateboard X

Skier + Stöcke X

Skischuhe X

Snowboard X

Sofa X

Sonnenbank (elektrisch) X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Sonnenschirm X

Sonnensegel X

Spaliere X Nicht aus Metall Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Spanplatte X

Spaten X

Speisfässer (ohne Inhalt) X Asdonkshof

Spiegel X

Spiegelschrank X

Spielgerüst (Garten) X Unabhängig vom Material Asdonkshof



Spielzeug aus Plastik X

Spinnrad X

Spüle X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Spülmaschine X Asdonkshof & Wertstoffmobil

Stacheldraht X Asdonkshof

Stange X

Staffelei X

Staubsauger X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil

Steckdosen X Restmülltonne

Stegplatten X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Steine X Asdonkshof

Steinplatten X Asdonkshof

Stifte X Restmülltonne

Strandkorb X

Stühle X

Stuhlauflagen X

Styropor X Asdonkshof & gelbe Tonne

Surfbrett X

Swimmingpool X

T
Tannenbaum aus Plastik X

Tapeten X Asdonkshof & Restmülltonne

Tapeziertisch X

Taschen X

Teerpappe X Asdonkshof

Teichbecken X Asdonkshof

Teichfolie X Asdonkshof

Teichpumpe X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Tennisschläger X

Teppich X

Terrakottablumentöpfe X Asdonkshof

Terrassenbretter X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Terrassenüberdachungsplane X Asdonkshof

Tisch X

Tischglasplatte X

Tischtennisplatte X

Toilette X Asdonkshof

Toilettenbrille X

Tonerkartuschen X Hersteller (Rücknahme-Service) & Privater Entsorger (nicht Asdonkshof & nicht Restmülltonne)

Töpfe X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Trampolin X Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

  - netz X

Transportbox für Tiere X

Treibhaus X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Tresor X Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb (nicht elektrisch)

Trockner X Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Türen X



Türzargen X

U
Übertöpfe (aus Keramik oder Terrakotta) X Asdonkshof & Dienstleistungsbetrieb (wenn aus Keramik)

   aus Kunststoff X

Umbauschränke X

Unterschränke X

V
Vase X

Verbandsmaterial X Restmülltonne

Videokassetten X Asdonkshof & Restmülltonne

Vinylboden X

Vitrine X

Vogelhaus X

Voliere X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Vorzelt X

W 
Wandbild X

Wandfarben X Asdonkshof & Schadstoffmobil

Waschbecken X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Wäschekorb X

Wäscheständer X

Waschtisch X Ohne Spül-/ Waschbecken

Wasserbett X

Wasserboiler X Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Wasserhahn X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Wasserpumpe X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Weidenkörbe X

Weihnachtsdekoration X

   -baum aus Kunststoff X

Welldach X Asdonkshof

Werkbank X

Werkzeuge

   aus Metall X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof, Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

   elektronisch X Hinweis zum Wertstoffmobil beachten Asdonkshof & Wertstoffmobil 

Wickelkommode X

Windeln X Restmülltonne

Wippe X Unabhängig vom Material Asdonkshof; wenn aus Metall: Wertstoffmobil & Dienstleistungsbetrieb

Wohnwand X

WC X Asdonkshof

Z 
Zaun X Unabhängig vom Material Asdonkshof

   -elemente X Unabhängig vom Material Asdonkshof

   -pfosten X Unabhängig vom Material Asdonkshof

Zelt X

   Mit Stangen X


